
S¢äpS¢äpS¢äpS¢äp 
 
S¢äp −L¡−e¡ −l¡N eu, −l¡−Nl EfpNÑz H−a Q¡js¡ J −Q¡M qm¤c −cM¡u L¡lZ nl£−ll 
¢h¢ml¦¢he e¡−j qm¤c l”L fc¡−bÑl f¢lj¡Z −h−s k¡uz ¢h¢ml¦¢h−el üi¡¢hL f¢lj¡Z 1.0-
1.5 ¢j¢mNË¡j/−X¢p¢mV¡lz Hl ¢à…Z q−m h¡C−l −b−L −h¡T¡ k¡uz i¡la£u Efjq¡−c−nl 
S¢ä−pl HL¢V fËd¡Z L¡lZ qm i¡Cl¡p O¢Va −qf¡V¡C¢Vpz  
 
S¢äp ¢L ? S¢äp ¢L ? S¢äp ¢L ? S¢äp ¢L ?  
j−e l¡M−he, S¢äp −L¡−e¡ −l¡N eu, H¢V −l¡−Nl mrZz  
 
S¢äp −L¡e −l¡−Nl mrZ ?S¢äp −L¡e −l¡−Nl mrZ ?S¢äp −L¡e −l¡−Nl mrZ ?S¢äp −L¡e −l¡−Nl mrZ ?  
−kph −l¡−N ¢mi¡l r¢aNËÙ¹ qu, −pph −l¡−N S¢äp −cM¡ k¡uz −kje ¢mi¡−l −qf¡V¡C¢Vp 
i¡Cl¡−pl Bœ²jZ ; A¢a¢lš² jcÉf¡Z ; A¢a¢lš² fÉ¡l¡¢pV¡jm h¡ AeÉ¡eÉ Ko−dl L¡l−Z ; 
¢mi¡−l A¢a¢lš² BulZ S−j ; A−V¡C¢jEe −qf¡V¡C¢V−pl L¡l−Z ; SeÈNa œ¢̈Vl L¡l−Z ; 
h¡ ¢fše¡m£l pjpÉ¡l L¡l−Zz HR¡s¡ k¢c −L¡−e¡ L¡l−Z nl£−ll −m¡¢qa lš²L¢ZL¡ A¢a¢lš² 
i¡wN−a b¡−L a¡q−mJ S¢äp −cM¡ k¡uz ¢fše¡m£−a h¡d¡ b¡L−m, ¢fše¡m£ ¢c−u ¢fš 
(¢h¢ml¦¢he) −h−l¡−e hå quz Hlg−m S¢äp q−m a¡−L AhØVÊ¡L¢Vi S¢äp h−mz 
AhØVÊ¡L¢Vi S¢äp-Hl L¡lZ…¢m qm - ¢fše¡m£−a f¡bl, ¢fše¡m£l LÉ¡¾p¡l, NmhÔÉ¡X¡−ll 
LÉ¡¾p¡lz  
 
¢h¢ml¦¢he ¢L ? ¢h¢ml¦¢he ¢L ? ¢h¢ml¦¢he ¢L ? ¢h¢ml¦¢he ¢L ?  
Bj¡−cl nl£−ll −m¡¢qa lš²L¢ZL¡ (Red Blood Cell) fË¢a ¢ae j¡p flfl −i−‰ 
k¡u Hhw ea¥e lš²L¢ZL¡ °al£ quz −m¡¢qa lš²L¢ZL¡l ¢ia−l b¡−L ¢q−j¡−NÔ¡¢hez 
¢q−j¡−NÔ¡¢he −i−‰ ¢h¢ml¦¢he °al£ qu Hhw ¢mi¡−ll j¡dÉ−j fË¢œ²u¡ q−u A−¿» −f±R¡uz A¿» 
−b−L H¢V j−ml p¡q¡−kÉ nl£−ll h¡C−l ¢e¢rç quz ¢LR¥V¡ Bh¡l (p¡j¡eÉ f¢lj¡Z) A¿» 
−b−L l−š² k¡u Hhw j§−œl j¡dÉ−j nl£−ll h¡C−l −hl q−u k¡uz  
 
S¢ä−pl mrZ…¢m ¢L ¢L ? S¢ä−pl mrZ…¢m ¢L ¢L ? S¢ä−pl mrZ…¢m ¢L ¢L ? S¢ä−pl mrZ…¢m ¢L ¢L ?  

• q¡mL¡ SÆl  
• c¤hÑma¡  
• Al¦¢Q i¡h  
• h¢j h¢j i¡h h¡ h¢j qJu¡  
• qm¤c −Q¡M  



• L¡m−Q j§œ  
• Q¥mL¡¢e  

 
−l¡N ¢eZÑu −l¡N ¢eZÑu −l¡N ¢eZÑu −l¡N ¢eZÑu  
i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp öl¦ qu Al¦¢Q i¡h, q¡mL¡ SÆl, N¡ h¢j, LÓ¡¢¿¹ i¡hz a¡lfl S¢äp 
−cM¡ k¡uz  
A¢a¢lš² jcÉf¡−el pju S¢äp q−m AÉ¡m−L¡q¢mL −qf¡V¡C¢Vp qJu¡lC pñ¡he¡ −h¢nz  
AhØVÊ¡L¢Vi S¢ä−p −fVhÉ¡b¡, L¡f¤¢e ¢c−u SÆl b¡L−a f¡−lz  
 
S¢äp q−m j−ml lP −Le f¢lh¢aÑa qu ?  
p¡dlZi¡−h nl£l −b−L ¢h¢ml¦¢he f¡uM¡e¡l j¡dÉ−j ¢eNÑa quz ¢h¢ml¦¢h−el qm¤c l−Pl 
L¡l−Z f¡uM¡e¡l lP qm¤c quz p¡dlZa ¢mi¡−ll h¡ ¢fše¡m£l L¡l−Z S¢äp q−m, 
f¡uM¡e¡u Lj ¢h¢ml¦¢he ¢eNÑa quz a¡C f¡uM¡e¡l lP hc−m k¡uz  
 
¢Q¢LvpÉ¡ ¢Q¢LvpÉ¡ ¢Q¢LvpÉ¡ ¢Q¢LvpÉ¡  
h¡¢sl p¡d¡lZ M¡h¡l M¡−hez öl¦−a N¡ h¢j h¢j i¡h b¡−L, −pC pju −pÜ M¡h¡l −M−m 
M¡Ju¡l C−µR BlJ L−j k¡uz gm, g−ml lp −M−a f¡−lez ü¡i¡¢hL M¡Ju¡ - c¡Ju¡ 
Ll−m NÔ¥−L¡S M¡Ju¡l clL¡l −eCz −h¢n −M−m hlw −fV gy¡f−a f¡−lz h¡S¡−ll A¢a¢lš² 
Q¢hÑk¤š², jnm¡c¡l M¡h¡l M¡−he e¡z H−Lh¡−l −M−a e¡ f¡l−m q¡pf¡a¡−m i¢aÑ qJu¡l 
fË−u¡Se B−Rz  
EfpNÑ …¢m Lj¡−e¡l SeÉ Kod −cJu¡ quz  
AÉ¡m−L¡qm h¡ −L¡−e¡ Ko−dl L¡l−Z q−m −p…¢m hå Ll¡ clL¡lz  
¢mi¡l p¡−f¡¢VÑi Kod (UDCA) Hhw j¡¢ÒV¢iV¡¢je −cJu¡ −k−a f¡−l, k¢c S¢äp 
¢mi¡−ll L¡l−Z quz  
AhØVÊ¡L¢Vi S¢ä−pl L¡lZ Ae¤k¡¢u ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ clL¡lz  
 
 

i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp     
    
i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp  
−qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡p H, C, ¢h Hhw ¢p (A, E, B, C) -Hl pwœ²¡j−Z quz 
 
i¡Cl¡m −qf¡i¡Cl¡m −qf¡i¡Cl¡m −qf¡i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp −l¡−Nl fkÑ¡u ¢L ¢L ? V¡C¢Vp −l¡−Nl fkÑ¡u ¢L ¢L ? V¡C¢Vp −l¡−Nl fkÑ¡u ¢L ¢L ? V¡C¢Vp −l¡−Nl fkÑ¡u ¢L ¢L ?  
H¢V c¤ fËL¡−ll quz Acute hepatits and Chronic hepatitis 



 
Acute viral hepatits    (HL¥CV i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp) : (HL¥CV i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp) : (HL¥CV i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp) : (HL¥CV i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp) :  
p¡d¡lZa −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡p pwœ²¡j−Zl L¡l−Z quz −qf¡V¡C¢Vp i¡Cl¡p H, C, ¢h (A, E, 
B) -Hl pwœ²¡j−Z quz p¤¤l¦−a nl£−l q¡mL¡ SÆl, c¤hÑma¡, Al¦¢Q i¡h, h¢j h¢j i¡h h¡ h¢j 
quz L−uL¢ce fl qm¤c −Q¡M, L¡m−Q j§œ, Q¥mL¡¢e −cM¡ k¡uz S¢äp H−p −N−m AeÉ 
EfpNÑ L−j k¡uz HL¥CV i¡Cl¡m −qf¡V¡C¢Vp p¡d¡lZa ¢eS −b−L −p−l k¡uz −c−ql 
fË¢a−l¡d rja¡ ¢e−S ¢e−SC i¡Cl¡−pl ¢hl¦−Ü H¢¾Vh¢X °al£ Ll−a b¡−L Hhw HC 
H¢¾Vh¢X i¡Cl¡−pl ¢hl¦−Ü k¤Ü Ll−a b¡−Lz pj−ul p¡−b nl£−ll fË¢a−l¡d rja¡ Sum¡i 
L−l, i¡Cl¡p…¢m j¡l¡ k¡u Hhw −l¡−Nl ¢el¡ju quz HC H¢¾Vh¢X nl£−l −b−L k¡u Hhw 
i¢hoÉ−a HC i¡Cl¡p…¢ml pwœ²¡jZ −b−L h¡d¡ −cuz  
 
EfpNÑ ¢L ¢L ? EfpNÑ ¢L ¢L ? EfpNÑ ¢L ¢L ? EfpNÑ ¢L ¢L ?  
fËb−j LÓ¡¢¿¹, SÆl, N¡ q¡a f¡ hÉ¡b¡, c¤hÑma¡, Al¦¢Q i¡h, h¢j h¢j i¡h h¡ h¢j qJu¡z 
L−uL¢ce fl S¢äp −cM¡ k¡uz HCpju AeÉ¡eÉ EfpNÑ-…¢m L−j k¡uz  
 
Acute hepatits    (HL¥CV −qf¡V¡C¢Vp) H ¢L X¡š²¡l −cM¡−e¡l fË−u¡Se B−R ?(HL¥CV −qf¡V¡C¢Vp) H ¢L X¡š²¡l −cM¡−e¡l fË−u¡Se B−R ?(HL¥CV −qf¡V¡C¢Vp) H ¢L X¡š²¡l −cM¡−e¡l fË−u¡Se B−R ?(HL¥CV −qf¡V¡C¢Vp) H ¢L X¡š²¡l −cM¡−e¡l fË−u¡Se B−R ?  
AhnÉC −cM¡−hez HL¥CV −qf¡V¡C¢V−pl L¡lZ Ae¤k¡u£ ¢Q¢LvpÉ¡ fË−u¡Sez  
 
¢Q¢Lvp¡ Q¢Lvp¡ Q¢Lvp¡ Q¢Lvp¡  
h¡¢sl p¡d¡lZ M¡h¡l M¡−hez öl¦−a N¡ h¢j h¢j i¡h b¡−L, −pC pju −pÜ M¡h¡l −M−m 
M¡Ju¡l C−µR BlJ L−j k¡uz −fË¡¢Ve M¡h¡l h¡s¡−a quz j¡R, ¢Q−Le, ¢X−jl p¡c¡ Awn 
M¡−hez c¤d −M−a f¡−lez gm, g−ml lp −M−a f¡−lez ü¡i¡¢hL M¡Ju¡ - c¡Ju¡ Ll−m 
NÔ¥−L¡S M¡Ju¡l clL¡l −eCz −h¢n −M−m hlw −fV gy¡f−a f¡−lz h¡S¡−ll A¢a¢lš² Q¢hÑk¤š², 
jnm¡c¡l M¡h¡l M¡−he e¡z H−Lh¡−l −M−a e¡ f¡l−m q¡pf¡a¡−m i¢aÑ qJu¡l fË−u¡Se 
B−Rz  
EfpNÑ …¢m Lj¡−e¡l SeÉ Kod −cJu¡ quz  
¢mi¡l p¡−f¡¢VÑi Kod (UDCA) −cJu¡ −k−a f¡−lz  
j¡¢ÒV¢iV¡¢je Kod −M−a f¡−lez  
 
¢hnË¡−jl fË−u¡¢hnË¡−jl fË−u¡¢hnË¡−jl fË−u¡¢hnË¡−jl fË−u¡Se B−R ¢L ? Se B−R ¢L ? Se B−R ¢L ? Se B−R ¢L ?  
qÉy¡, ¢hnË¡−jl fË−u¡Se B−Rz  
 
S¢ä−p j¡RS¢ä−p j¡RS¢ä−p j¡RS¢ä−p j¡R----j¡wp M¡Ju¡ k¡−h ¢L ? j¡wp M¡Ju¡ k¡−h ¢L ? j¡wp M¡Ju¡ k¡−h ¢L ? j¡wp M¡Ju¡ k¡−h ¢L ?  
A−e−L H pju j¡R-j¡wp M¡Ju¡ −b−L ¢hla b¡−L k¡ H−Lh¡−lC Ae¤¢Qaz H−a nl£−ll 
−fË¡¢Ve Hl Ai¡h O−V k¡ B−l¡ f−l e¡e¡ dl−Zl S¢Vma¡ ¢e−u Bp−a f¡−lz  



 
 
¢hfc ¢hfc ¢hfc ¢hfc  
1000 S−el j−dÉ HL-Bd S−el q−a f¡−lz NiÑ¡hÙÛ¡u ¢hfc −h¢nz ¢h−no L−l k¢c 
−qf¡V¡C¢Vp C quz  
 
−L¡e pju q¡pf¡a¡−m i¢aÑl fË−u¡Se B−R ? (H…¢m ¢hf−cl mrZ) −L¡e pju q¡pf¡a¡−m i¢aÑl fË−u¡Se B−R ? (H…¢m ¢hf−cl mrZ) −L¡e pju q¡pf¡a¡−m i¢aÑl fË−u¡Se B−R ? (H…¢m ¢hf−cl mrZ) −L¡e pju q¡pf¡a¡−m i¢aÑl fË−u¡Se B−R ? (H…¢m ¢hf−cl mrZ)  

• k¢c fËQä h¢j öl¦ qu, HLcj −M−a e¡ f¡−le  
• ¢f V¡C−j −N¡mj¡m   
• l¡−œ e¡ O¤¢j−u p¡l¡ ¢ce d−l O¤j¡−e¡  
• ApwmNÀ Lb¡h¡aÑ¡  
• p¡l¡¢ce ¢Tj¤¢ei¡h  
• lš²h¢j, L¡−m¡ f¡uM¡e¡  
• −f−V h¡ f¡−u Sm Sj¡  

 
 
Chronic hepatits    (œ²¢eL −qf¡V¡C¢Vp) :(œ²¢eL −qf¡V¡C¢Vp) :(œ²¢eL −qf¡V¡C¢Vp) :(œ²¢eL −qf¡V¡C¢Vp) :  öd¤j¡œ −qf¡V¡C¢Vp ¢h Hhw ¢p Hl 
pwœ²¡j−Zl L¡l−Z quz HC −r−œ S¢ä−pl mrZ −cM¡ k¡u e¡ (−hn£li¡N −r−œC) z hR−ll 
fl hRl i¡Cl¡p nl£−l −b−L k¡u Hhw e£l−h ¢mi¡−ll r¢a L−l k¡uz ¢mi¡−ll A−eLM¡¢e 
XÉ¡−jS q−u k¡Ju¡l fl −l¡−Nl mrZ −cM¡ k¡uz  
 
−l¡N −WL¡−a ¢L fË−u¡Se ?  
−qf¡V¡C¢Vp ¢h Hl fË¢a−odL ¢e−a q−hz  
−qf¡V¡C¢Vp C Hl fË¢a−odL −eJu¡ −k−a f¡−lz ¢h−no L−l h¡µQ¡−clz  
NiÑ¡hÙÛ¡u −qf¡V¡C¢Vp C M¤h j¡l¡aÈL fkÑ¡−u −k−a f¡−lz HCSeÉ HCpju M¡h¡l Hhw S−ml 
hÉ¡f¡−l ¢h−no paÑLa¡ fË−u¡Sez  
 
 

X¡: p¤¤e£mhlZ c¡nQœ²haÑ£X¡: p¤¤e£mhlZ c¡nQœ²haÑ£X¡: p¤¤e£mhlZ c¡nQœ²haÑ£X¡: p¤¤e£mhlZ c¡nQœ²haÑ£    
Hj ¢h ¢h Hp, Hj ¢X, ¢X. Hj (NÉ¡p−VÊ¡) (Hp. ¢S. ¢f. ¢S. BC)Hj ¢h ¢h Hp, Hj ¢X, ¢X. Hj (NÉ¡p−VÊ¡) (Hp. ¢S. ¢f. ¢S. BC)Hj ¢h ¢h Hp, Hj ¢X, ¢X. Hj (NÉ¡p−VÊ¡) (Hp. ¢S. ¢f. ¢S. BC)Hj ¢h ¢h Hp, Hj ¢X, ¢X. Hj (NÉ¡p−VÊ¡) (Hp. ¢S. ¢f. ¢S. BC)    

LepÉ¡mVÉ¡¾V NÉ¡p−VÊ¡He−V−l¡m¢SØVLepÉ¡mVÉ¡¾V NÉ¡p−VÊ¡He−V−l¡m¢SØVLepÉ¡mVÉ¡¾V NÉ¡p−VÊ¡He−V−l¡m¢SØVLepÉ¡mVÉ¡¾V NÉ¡p−VÊ¡He−V−l¡m¢SØV    
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